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CARLOS ZEPEDA

NUTRICIC iNI

ENFOQUE CLIiNICO
Basado en evidencia

@

cientifica.

5QUE INCLUYE TU CONSULTA?

o EVALUACION INICIAL
+ Historia clinica y objetivos
* Analisis de composicion corporal
» Revision de hébitos y estilo de vida
+ Interpretacion de laboratorios

(si cuentas con ellos)

ESTRATEGIA PERSONALIZADA
+ Plan nutricional en PDF + App

+ Opciones flexibles y sostenibles
« Lista de supermercado

+ Ajustes segun tu evolucion

SEGUIMIENTO

+ Monitoreo de progreso

+ Ajustes nutricionales

» Educacion nutricional continua

+ Resolucidn de dudas
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PROGRAMA DE

AUMENTO DE

MASA MUSCULAR

Mas musculo, mas fuerza, mejor versién de ti.

Necesita estrategia.

PERSONALIZADO
Estrategias adaptadas .ﬂ./ﬁ;'ﬂ.

a ti y tu estilo de vida.

puedes mantener.

NUESTRO ENFOQUE

El aumento de masa muscular requiere

mas que solo entrenar duro.

Diseriames estrategias nutricionales

y de estilo de vida que crean el entorne

ideal para que tu cuerpo construya

musculo de forma eficiente, estética

y sostenible.

Combinamos:
(") Nutricién clinica
4> Composicién corporal

Entrenamiento estratégico

.;.\/j Adherencia nutricional
Educacion alimentaria

Descanso y recuperacion

Salud metabdlica

PAQUETES

RESULTADOS
SOSTENIBLES

Camnbios reales que

ACOMPANAMIENTO
CERCANO

Seguimiento y ajustes

O

estratégicos.

PROCESO DE TRABAJO

EVALUACION INICIAL
Analizamos tu estado actual,
hébitos y objetivos.

ESTRATEGIA PERSONALIZADA

Disefiamos un plan adaptado

atiy atu contexto.

SEGUIMIENTO Y AJUSTES

Tu estrategia evoluciona

(03)

conforme avanzas

tu proceso.

I \ RESULTADOS SOSTENIBLES
Construimos musculo de forma
inteligente mientras mejoras

tu fuerza y rendimiento.

o
()
VALORACION INICIAL

+ PLAN NUTRICIONAL
PERSONALIZADO

$1,200 MXN / 70 USD

MAYOR MASA
MUSCULAR

Gana musculo magro
de calidad.

Y TELEFONO e

D (664) 43

Mensual $1,800 MXN / 106 USD
Trimestral $3,900 MXN / 230 USD
Semestral $7,200 MXN / 424 USD
Anual $13,800 MXN / 812 USD

% Incluye andlisis de laboratorios
«# Seguimiento estratégico

= Ajustes personalizados

= Educacién nutricional continua
< Soporte via App

MAS FUERZA

Y RENDIMIENTO

Mejora tu desempefo
el entrenamiento.

(3

a José Clemente @nutriclogocarle

utricarloszep

Mensual $2,800 MXN / 165 USD
Trimestral $4,900 MXN / 405 USD
Semestral $14,200 MXN / 835 USD
Anual $25,800 MXN /1,517 USD

COMPOSICION
CORPORAL OPTIMA

Incluye andlisis de laboratorios
Seguimiento prioritario
Sesidn psicolégica mensual

# Estrategia integral de rendimiento

Educacion nutricional continua
Soporte via App

RESULTADOS
SOSTENIBLES
Cambios reales que
puedes mantener.

G

HORARIOS DE ATENCIO

Lunes a viernes de 1
Sabados de 8:00 am a 3:00 pm

Resultados pueden variar segin dieta, entrenamiento y genética.



